
 

Por meio deste termo você está contratando o plano 
de serviço “SIXFIT PERSONAL”, nas condições 
abaixo. 

 
Serviço: Este é um serviço presencial personalizado 
prestado por um profissional de Educação Física 
qualificado para prescrever e ministrar aulas em sua 
área.  

Neste caso, aplicam-se a política de privacidade e os 
termos e condições de uso da referida ferramenta. A 
SixFit não é responsável pelas práticas de privacidade 
ou pela conduta de terceiros. 
Para utilizar o serviço Sixfit Personal, o agendamento 
deverá ser realizado pelo aplicativo SIXFIT, na aba 
agenda de atividades, clicando no botão (AGENDAR), 
ou diretamente na recepção da sua unidade. Neste 
serviço os treinos montados pelo professor ficarão 
disponíveis no Sixfit App, o qual você terá acesso 
liberado. 
Aulas agendadas poderão ser canceladas com no 
máximo 24h de antecedência, após esse prazo já não 
é mais possível o cancelamento e a aula será 
considerada “aula realizada”. 

A SIXFIT, através do serviço Sixfit Personal, não faz 
representações e garantias de que as aulas trarão o 
os resultados esperados. Não se oferece nenhuma 
garantia de sucesso, uma vez que o resultado 
depende de fatores externos, como disposição física e 
precondições, de modo que os resultados podem 
variar. 
A SIXFIT, não garante que os treinos e 
acompanhamentos sejam efetuadas sempre pelo 
mesmo professor. 
Responsabilidades: A SIXFIT é responsável pela 
segurança do conteúdo da consultoria fornecida. 
Contudo, é necessário que você observe 
integralmente o item “Declaração de Saúde” deste 
Termo. 

 
Declaração de saúde: Como para qualquer atividade 
física, você deve seguir todas as orientações e 
instruções de segurança, atentando-se à correta 
execução dos exercícios para respeitar sua condição 
física e sua saúde. Se você possui problemas de 
coração, dores no peito ou no tórax, desequilíbrio, 
tontura ou perda de consciência, problema ósseo ou 
articular, está em tratamento para pressão arterial ou 
de coração, realiza tratamento contínuo ou 
submeteu-se a alguma cirurgia recentemente, o 
professor DEVE ser informado antes do início do 
treinamento. As regras gerais a seguir se aplicam: 
Respeite os limites do seu corpo. Antes de fazer uso 
do conteúdo do aplicativo pela primeira vez para se 
exercitar, ou durante esses exercícios, se você tiver 
quaisquer dúvidas quanto a sua saúde (por exemplo, 
se sentir uma dor considerável, mal-estar 
generalizado, falta de ar, náuseas e/ou vertigens), 

consulte o seu médico antes de iniciar ou continuar o 
uso. 

 
Menores: Para aderir a este plano, você precisa ser 
maior de 14 anos e estar acompanhado de um 
responsável durante as consultorias, ou apresentar 
uma declaração com firma reconhecida do seu 
responsável autorizando a execução dos treinamentos. 
A partir de 16 anos, não há a necessidade de 
acompanhamento por responsável maior. 

 
Prazo: Você poderá usufruir dos serviços de 
consultoria Sixfit Personal pelo prazo que escolher 
contratar. A cada renovação, passa a ser aplicável o 
Termo de Uso que estiver vigente na data respectiva e 
que poderá ser consultado no website: 
www.sixfit.com.br. 
 

Trancamento/extensão: Não haverá trancamento ou 
extensão do prazo do direito de acesso aos Serviços. 

 
Pagamento: O valor relativo deste contrato é de R$ 60,00 
por aula avulsa, de R$ 500,00 pelo pacote de 10 aulas, ou 
de R$ 800,00 pelo pacote de 20 aulas.  
Você autoriza a SIXFIT a debitar, automaticamente, na 
forma de pagamento indicada por você, os valores 
previstos neste contrato. 
 
Atraso no pagamento: Os valores não recebidos nas 
datas de seus vencimentos serão atualizados pelo IGP-
M e acrescidos de juros de 1% mês ou fração pro rata 
die, desde a data do vencimento até a do efetivo 
pagamento, incidirá multa de 2%. 

 
Reajuste: Os valores previstos nestes serviços, poderão 
sofrer reajuste a critério da SIXFIT, não sendo garantido o 
valor a cada renovação de compra. 
 
Cancelamento: No caso da compra de pacote de 
aulas, caso você solicite o cancelamento, haverá a 
incidência de multa de 20% sobre o valor remanescente 
do serviço (aulas não realizadas). 
Por favor, observe que após o cancelamento nós 
poderemos não deixar mais em vigor ou iremos excluir 
todos os serviços de conteúdo e resultados de 
treinamentos obtidos durante o período de uso dos 
serviços Sixfit Personal, e que você não terá mais 
acesso a eles.  
Particularmente, a SIXFIT tem o direito de cancelar sua 
assinatura com efeito imediato, e de cancelar a sua 
conta de usuário, caso haja descumprimento grave ou 
repetido da sua parte, das disposições do contrato de 
uso e/ou destes Termos, ou ainda caso você esteja com 
pagamento em atraso. 
 
 



 

Reembolso: Nos casos em que for devido reembolso, 
a devolução ocorrerá no prazo máximo de 30 dias 
após a aprovação da solicitação. 

 
Cobrança: Fica facultado a SIXFIT contratar empresa 
terceira para efetuar o arquivamento de documentos e 
efetuar as cobranças, sendo esta sub rogada nos 
direitos judiciais e administrativos. 
 

Condutas: A consultoria Sixfit Personal destina-se 
exclusivamente ao uso pessoal e não comercial, não 
podendo ser compartilhado. Você concorda em não 
utilizar o conteúdo do aplicativo em exibições públicas. 

 
Privacidade e Proteção de Dados: Você manifesta 
ciência de que a SIXFIT poderá utilizar tecnologias 
(próprias ou de terceiros) para coleta de dados em 
suas instalações físicas, bem como em seus portais 
na internet e seus aplicativos. A SIXFIT aplica padrões 
de segurança e integridade apropriados aos dados 
pessoais coletados, assim como exige a mesma 
aplicação de seus terceiros contratados. Você pode 
obter mais informações sobre como tratamos seus 
dados pessoais em nossa Política de Privacidade 
através do link www.sixfit.com.br. 
 
Direito do uso de imagem: O contratante, cede de 
forma gratuita à CONTRATADA, ou empresas 
pertencentes ao seu grupo econômico, o direito de 
uso/reprodução de sua imagem, voz e depoimento em 
vídeo e/ou fotografia em quaisquer tipos de mídias, 
materiais e meios de comunicação para divulgação ao 
público interno e/ou externo, podendo ainda, ter 
finalidade institucional, comercial, promocional e/ou 
publicitária, pelo prazo de 5 (cinco) anos, renováveis de 
forma gratuita e por prazos sucessivos, sem limitação 
de número de inserções ou quantidade de 
imagens/áudios.  
Parágrafo único - Em nenhuma hipótese a imagem 
do CONTRATANTE poderá ser utilizada de maneira 
vexatória e/ou contrária à moral, bons costumes ou à 
ordem pública. 

 
Propriedade Intelectual: O conteúdo oferecido pela 
SIXFIT é protegido por direitos autorais ou, de 
qualquer forma, nós possuímos os direitos de 
propriedade. Concedemos-lhe o direito não exclusivo 
e não transferível de usar o conteúdo de forma não 
comercial no âmbito das disposições contratuais. É 
vedada a distribuição particular do nosso conteúdo ou 
a disponibilização do mesmo ao público. O direito de 
uso caducará quando o seu acesso não estiver mais 
em vigor. 
 
Nome: _____________________________________ 
 
CPF: ______________________________________ 
 
 
 

_________________________________________ 
assinatura 

 

 


